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Setas alucinógenas para enfermos terminales
● Un ensayo comprueba que esta droga puede aliviar el estrés de pacientes con cáncer

PATRICIA MATEY / Madrid
Charles Grob, de la Universidad de
Califonia en Los Ángeles (UCLA),
revolucionó en 2004 a buena parte
de la comunidad científica cuando
solicitó a la agencia estadounidense
del medicamento (FDA) autoriza-
ción para realizar un estudio piloto
con drogas alucinógenas para enfer-
mos terminales con cáncer. La polé-
mica no se dejó esperar en aquella
época y en los próximos días, segu-
ramente, se sentirá de nuevo.

Porque Grob acaba de publicar
los resultados de dicho ensayo, el
primero en 35 años que explora la

utilidad de psilocibina, que se ex-
trae de ciertos hongos, para la an-
siedad y el estrés psicológico aso-
ciado a la crisis que padecen mu-
chos pacientes terminales. Y, al
parecer, su ingesta, además de se-
gura, es eficaz.

Este hallazgo se suma a otros es-
tudios que han explorado el uso te-
rapéutico de otras drogas y que no
han estado exentos de controver-

sia. Es el caso de la marihuana,
que lleva más de 100 años en dis-
cusión. En España, las autoridades
sanitarias han dado su visto bueno
este verano a la comercialización
de Sativex, un medicamento deri-
vado del cannabis para el trata-
miento de la espasticidad (espas-
mos musculares, rigidez...) en pa-
cientes de esclerosis múltiple.

Ahora, Charles Grob hace un lla-
mamiento a la sensatez con relación
a las drogas alucinógenas. En decla-
raciones a EL MUNDO reconoce
que espera «que no se vuelva a re-
producir el agrio debate de la déca-

da de los 60. Creo que
hemos madurado lo su-
ficiente como cultura
durante los últimos 40
años como para que
seamos capaces de so-
meter a estos compues-
tos a un riguroso estu-
dio controlado, científi-
co y determinar con
precisión su gama de
efectos, sobre todo los
parámetros de seguri-
dad y las posibilidades
de aplicación terapéuti-
ca, sin que agentes polí-
ticos o sociales interfie-
ran en estos trabajos».

Desde finales de
1950 hasta principios
de los 70, se llevaron a
cabo investigaciones
destinadas a explorar
el uso de sustancias
alucinógenas como te-

rapia de la ansiedad, la desespera-
ción y el aislamiento que, a menu-
do, se asocia a los estadios avanza-
dos del cáncer. «Los estudios
mostraron que las personas en es-
tado crítico mejoraban de manera
sustancial y sostenida su estado de
ánimo y sus niveles de ansiedad,
así como requerían menos dosis de
narcóticos para el dolor gracias a
ellas. A pesar de estos resultados

prometedores, la investigación en
este campo se detuvo», recuerda el
doctor Grob en el último Archives
of General Psychiatry.

En el ensayo han participado 12
enfermos (11 mujeres) de entre 36
y 58 años con estadio avanzado de
cáncer, diagnosticados de estrés
agudo o ansiedad generalizada. To-
dos, de forma aleatoria, recibieron
una dosis baja de psilocibina (0,2
mg. por kilogramo de peso), y tam-
bién un placebo en dos sesiones ex-
perimentales de seis horas de dura-
ción, separadas por varias semanas.

Durante las mismas, los pacientes
permanecieron postrados, con los
ojos vendados y con unos auricula-
res para poder escuchar música es-
cogida previamente. Una vez termi-

nado el tratamiento, los pacientes
evaluaron la experiencia, a nivel
afectivo, cognitivo y psicológico con
los investigadores. Asimismo y du-
rante las dos semanas previas al ex-
perimento, como posteriormente a lo
largo del tiempo de seguimiento
(seis meses), los científicos realiza-
ron pruebas destinadas a conocer su
estado físico (frecuencia cardiaca,
temperatura y tensión arterial) y psi-

cológico (estado anímico, depresión,
ansiedad o si sufrían alucinaciones).

«Las respuestas fisiológicas y
psicológicas durante las sesiones
fueron seguras. Todos los pacien-
tes lo toleraron bien. Entre uno y
tres meses después de la terapia
los participantes mejoraron su es-
tado de ansiedad y tan sólo dos se-
manas después también su estado
anímico que fue en aumento a lo
largo del medio año de seguimien-
to», indican los investigadores.

O��������
>Vea hoy en EL MUNDO en
Orbyt el videoanálisis de Cristina
G. Lucio sobre este hallazgo.

MIGUEL G. CORRAL / Madrid
En España, el pavo no es uno de
los protagonistas de los manteles.
Pero en Estados Unidos supone la
cuarta mayor fuente de proteínas,
tras la ternera, el cerdo y el pollo y
por delante del cordero o el pesca-
do. ¿Quién no conserva en la me-
moria las copiosas cenas de Navi-
dad o del Día de Acción de Gra-
cias de multitud de películas
norteamericanas?

Ahora, un consorcio científico
internacional acaba de descifrar el
genoma de este animal, lo que po-
dría, según los autores, revolucio-
nar el sector de la producción de
pavo (Meleagris gallopavo) y me-
jorar el conocimiento del modo de

transmisión de enfermedades co-
mo la gripe aviar.

El trabajo, publicado hoy en la
revista científica PLoS Biology y en
el que han participado dos investi-
gadores del Centro de Regulación
Genómica de Barcelona, ha anali-
zado cerca del 90% del ADN de los
40 pares de cromosomas que tiene
la especie. En realidad, los investi-
gadores han centrado la mayoría
de sus esfuerzos en las 10 mayores
moléculas de ADN, llamadas ma-
crocromosomas, y los científicos
aún continúan trabajando en la
mejor manera de secuenciar los
restantes microcromosomas.

A falta de los datos que se pue-
dan extraer del genoma restante,

los investigadores han descifrado
cerca de 16.000 genes, miles de
ellos desconocidos hasta la fecha
para los expertos en genética de
aves. Los autores consultados ase-
guran que el trabajo permitirá
identificar las variantes de los ge-
nes responsables de los rasgos con
importancia económica, tales co-

mo el tamaño del animal o la cali-
dad de la carne. Sin duda, esto me-
jorará las técnicas de reproducción
animal en explotaciones avícolas y
mejorará la salud y la calidad de la
producción de pavo doméstico.

Pero, además, la investigación
abrirá importantes puertas cientí-
ficas en los campos de la biomedi-

cina o de la salud pública. «El ge-
noma del pavo será importante pa-
ra mejorar nuestro conocimiento
de los virus de las aves y sus enfer-
medades, especialmente en el mo-
do en el que estos vectores interac-
túan con el ADN del organismo al
que infectan», asegura a EL MUN-
DO el profesor del Departamento
de Veterinaria y Ciencias Biomédi-
cas de la Universidad de Minneso-
ta y autor del estudio, Kent Reed.

La secuencia ha sido obtenida
utilizando una pionera técnica lla-
mada secuenciación de próxima
generación (Next-Generation Se-
quencing). De hecho, es la prime-
ra vez que se logra un genoma
complejo entero utilizando los re-
sultados obtenidos mediante esta
técnica con dos modelos diferen-
tes y uniendo las conclusiones pa-
ra obtener la secuencia final. «Es-
ta forma de trabajo tiene muchas
ventajas frente a la secuenciación
tradicional, pero las principales
son el mayor rendimiento y el ba-
jo coste», explica Kent Reed. «Es
obtener más, por menos pasta»,
bromea el investigador.

Setas alucinógenas de la especie ‘Psilocybe semilanceata’, de la que se obtiene la psilocibina. / EL MUNDO

Las claves genéticas
del pavo de Navidad
Su ADN será clave en la investigación
de enfermedades como la gripe aviar

Un ejemplar adulto del pavo doméstico (‘Meleagris gallopavo’). / EL MUNDO

Los autores del estudio consideran que sus re-
sultados constatan que «el uso prudente y
controlado de psilocibina puede proporcionar
un modelo alternativo para el tratamiento de
trastornos que con frecuencia tienen una mí-
nima respuesta a las terapias convencionales,
como la profunda ansiedad existencial y la
desesperación que con frecuencia acompañan
a los cánceres en estadios avanzados». De he-
cho, «ninguno de los pacientes tuvo un mal
‘viaje’», asegura el director de la investiga-
ción. Por todo ello, espera «conseguir la finan-
ciación suficiente para llevar a cabo más estu-
dios en pacientes con cáncer que sufran an-
siedad, así como en algunos casos de
alcoholismo o drogadicción que no respon-
den a los tratamientos convencionales».

«Ningún paciente
tuvo un mal ‘viaje’»

Entre uno y tres meses
después de la terapia,
el estado anímico de
los pacientes mejoró

O.J.D.: 

E.G.M.: 

Fecha: 

Sección: 

Páginas: 

295276

1330000

08/09/2010

CIENCIA

29

1INGENIERIA GENETICA Y BIOLOGIA MOLECULAR

Tarifa (€): 7770


