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PREVENCIÓN CAMPAÑA PARA LA INFANCIA

El ejercicio físico es el arma
principal para reducir y
mejorar el dolor de espalda
� Isabel Gallardo Ponce

"No hay excusa para los va-
gos, cualquier ejercicio es
mejor que ninguno". Así de
tajante se muestra Francis-
co Kovacs, presidente de la
Fundación Kovacs, respec-
to a la campaña que ha
presentado en Madrid,
junto con la Organización
Médica Colegial (OMC),
de promoción de la salud
para prevenir dolencias de
espalda y reducir su im-
pacto, centrándose en la
importancia del ejercicio
físico en la infancia.

"El dolor de espalda du-
rante la infancia eleva el
riesgo de que en la edad
adulta se sufra esa dolen-
cia de manera crónica y se
tenga un sueldo inferior a
los adultos que de jóvenes
estaban sanos, probable-
mente por la pérdida de
productividad que eso
conlleva", explica Kovacs.
Según dice Juan José Ro-
dríguez Sendín, presiden-
te de la OMC, "considera-
mos prioritario potenciar
políticas de educación y
prevención entre los niños
y jóvenes para intentar
crear hábitos saludables
que eviten enfermedades
futuras. En el caso de las
dolencias de la espalda,
dada su elevada frecuencia
y el impacto que tienen
para la salud pública, es
necesario facilitar a pa-
dres, hijos, profesores y
autoridades la informa-
ción sobre las medidas que
han demostrado reducir su
incidencia".

Antes de los 8 años es
excepcional que el niño

sufra dolor de espalda,
mientras que a partir de
los 13 la prevalencia es si-
milar a la de los adultos,
afectando al 50,9 por cien-
to de los niños y al 63,3
por ciento de las niñas.

Medidas preventivas
La campaña se dirige a los
menores de 10 años e in-
cluye la edición y distribu-
ción del cuento El lumbago
de Juan, dirigido a niños
entre 6 y 8, a los que trans-
mite "las medidas que
científicamente han de-
mostrado ser eficaces para
prevenir el dolor y, si apa-
rece, para acortar su dura-
ción. Estos consejos son
evitar el reposo en cama,
hacer actividad física de
manera sistemática, seguir
los consejos del entrena-
dor con rigor si hacen de-
porte, y si han de llevar
mochila, no cargar más del
10 por ciento de su peso
corporal", explica Kovacs.

El sedentarismo dificul-
ta el desarrollo óseo de la
columna vertebral, conlle-
va la pérdida de fuerza y
resistencia muscular y ha-
ce que la espalda sea más
vulnerable al exceso de
carga. De ahí la importan-
cia del ejercicio para redu-
cir la influencia negativa
de otros factores.

La Fundación ha ofreci-
do de forma gratuita a to-
das las consejerías de sani-
dad y educación el mate-
rial durante el curso aca-
démico 2010- 2011. Asi-
mismo, está disponible en
la Web de la Espalda:
www.espalda.org.

Mario Sinay, director del departamento de habla hispana de la Escuela Internacional para el Estudio del Holocausto de Yad Vashem.;
Esteban González, profesor de la Unidad de Medicina de Familia y Atención Primaria de la Universidad Autónoma de Madrid;
Henri Borlant, médico y superviviente de varios campos de exterminio; Henar Corbi, directora del área de Holocausto y Antisemitis-
mo de Casa Sefarad Israel; Mazaltov Behar Mordoh, superviviente de Auschwitz que sufrió experimentos médicos, y Jaime Vándor,
superviviente de las Casas Españolas en el gueto de Budapest.

� Isabel Gallardo Ponce

Aktion T4, la Solución Final,
los experimentos médicos,
los dilemas bioéticos, y los
testimonios de algunos su-
pervivientes son algunos de
los temas que se han repasa-
do en el curso Enseñanzas
del Holocausto para la medi-
cina actual, celebrado en
Madrid con la colaboración
de la Casa Sefarad-Irael y la
Universidad Autónoma de
Madrid (UAM), cuando se
cumplen 65 años de la libe-
ración del campo de con-
centración de Auschwitz.

Esteban González, médi-
co y coordinador del curso,
hace un recorrido por el os-
curo papel que los médicos
jugaron en aquella época:
"Colaboraron activamente
en la Solución Final, diseña-
ron la estrategia de extermi-
nio de los judíos, calcularon
las dosis, seleccionaron a las
personas..." Esa es la parte
más conocida de su labor en
los campos de exterminio,
"pero previamente en los
inicios del nazismo colabo-
raron activamente en esteri-
lizar a pacientes con disca-
pacidad, y en asesinar a ni-
ños y adultos con enferme-
dades que no entraban en el
ideal de pureza aria (ésta se-
ría la iniciativa Aktion T4.
Ver DM 1-IX-2009). Fueron
los ejecutores de todas las
políticas raciales".

Algunos médicos de la
época, como Josef Mengele,
se hicieron célebres por los
experimentos aterradores
que realizaron. Algunos en-
sayos tuvieron por objetivo
conocer las reacciones del
cuerpo a diferentes tempe-
raturas y la reanimación pa-
ra poder aplicarlos en los

HISTORIA DISEÑARON LA ESTRATEGIA DE EXTERMINIO DE LOS JUDÍOS Y DE LOS DISCAPACITADOS

Coincidiendo con el 65 aniversario de la libera-
ción del campo de concentración de Auschwitz,
se ha celebrado en Madrid el curso Enseñanzas

del Holocausto para la medicina actual, donde se
ha puesto de relevancia el oscuro papel de algu-
nos médicos en el exterminio judío.

�

El oscuro papel de los médicos
ejecutores de políticas raciales

Un equipo médico realiza un experimento con un prisionero en
el campo de concentración de Buchenwald, en Alemania.

Pacientes que fueron sometidos a experimentos en el campo de
Buchenwald, en Alemania, fotografiados tras la liberación.

Esta imagen se utilizó en Nu-
remberg para mostrar las he-
ridas infligidas a una prisione-
ra, que se infectaban con bac-
terias y esquirlas.
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soldados alemanes heridos
en las batallas. Otros no tu-
vieron base científica y tam-
bién se realizaron para la es-
terilización masiva de judíos
y gitanos. Ese fue el caso de
Mazaltob Behar Mordoh,
superviviente de Auschwitz,
a la que a los 17 años los mé-
dicos Karl Claubert y Horst
Schumann le colocaron un

dispositivo para emitir ra-
diaciones a un ovario. Se es-
capó de la esterilización to-
tal y de la cámara de gas gra-
cias a una enfermera alema-
na que la tomó bajo su pro-
tección y convenció a un
médico judío para que le sal-
vara el otro ovario cuando
debía extirpárselo. El médi-
co murió cuando se descu-

brió su traición.
González y Mario Sinay,

director del departamento
de habla hispana de la Es-
cuela Internacional para el
Estudio del Holocausto de
Yad Vashem, coinciden en
que, pese a todo, en los ge-
tos y en los campos, en si-
tuaciones absolutamente
críticas y sin medios, ciertos
médicos judíos "siguieron
haciendo el bien y mantu-
vieron las esencias científi-
cas y humanas de la profe-
sión médica que los nazis
habían prostituido".

Para Esteban, estos he-
chos han establecido los va-
lores y los límites referentes
a la investigación, al respeto
por la vida, al uso de la fuer-
za, a la colaboración con el
Estado, a la eficiencia y al
gasto sanitario. Para él no se
trata sólo de dilemas bioéti-
cos, sino de las dudas que
surgen a diario al escoger a
un paciente, al prescribir un
tratamiento y no otro...
"¿Dónde está la lealtad: con
la persona o con el sistema
sanitario?", se pregunta.

La Sociedad Española de Diálisis y Trasplante (Sedyt) ha
entregado la medalla y el diploma de honor de la Sedyt a
la ministra de Sanidad en reconocimiento a su labor en
el desarrollo y aprobación de las nuevas directrices euro-
peas que benefician a los pacientes renales de diálisis y
de trasplante. En la imagen, Trinidad Jiménez flanqueada
por Julen Ocharan-Corcuera, presidente de la sociedad, y
y Rafael Matesanz, director de la ONT.

Jiménez, medalla y diploma de la Sedyt
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