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Había este año expectación ante
cómo sería el comportamiento de
la primavera de este 2010. La causa
era la abundancia de lluvias que
fue la protagonista de la meteoro-
logía de la provincia durante el pa-
sadoinvierno.

Desdeelpuntodevistasanitario,
la principal característica de la pa-
sada campaña primaveral en cuan-
to a alergias ha sido la aparición de
nuevos pacientes, es decir, perso-
nas que hasta el momento no ha-
bían sentido ningún tipo de intole-
rancia hacia los pólenes y que han
debutado en esta ocasión. Así lo se-
ñalaba la alergóloga del Juan Ra-
mónJiménez,CesáreaSánchez.

La facultativa explicó que “a ni-
vel general no ha habido recuentos
de polen muy altos pero lo que sí ha
destacado en esta ocasión, es que
se han mantenido constante du-
rante un período muy prolongado
detiempo”.

Este comportamiento del polen
ha tenido sus repercusiones en la
salud de los onubenses de varias
formas. En primer lugar ha hecho
debutar a personas que nunca ha-
bían sentido ningún síntoma alér-
gico. Sánchez argumenta que “esa
exposición duradera ante niveles
constantes de pólenes hace que el
sistema inmune sea provocado y
ceda en algunas ocasiones”. Algo
parecido ha sucedido con aquellos
pacientes que tras haber sido diag-
nosticados, estado en tratamiento
y haber sido dados de alta han ex-

perimentado una reagudización
desupatología.

En segundo lugar, las alergias de
la pasada primavera no han afecta-
do de manera especial a aquellos
pacientes que están en tratamiento
deinmunoterapia,que“hantenido
escasasintomatología”.

Los cuadros más frecuentes que
los alergólogos han visto durante
los pasados meses han sido la con-
juntivitis y los cuadros bronquiales
–tos irritativa– que en pocos casos
ha derivado en sobreinfecciones
que provocaran por ejemplo, sinu-
sitis.

Cesárea Sánchez comentó que
“los niveles de polen han apareci-
do por lo general con retraso”. Ese
es el caso por ejemplo, del ciprés
cuyo polen suele aparecer en di-
ciembre y en esta ocasión no lo ha
hecho hasta febrero. El olivo, cu-
yos días de pico suelen darse a fi-
nales de abril, en esta primavera
no han aparecido hasta la primera
quincena de mayo. En cuanto a las
gramíneas, su presencia significa-
tiva surgió a mediados de abril, un
mes casi después de lo habitual,
manteniendo una notable cons-
tancia en sus niveles durante esta
primavera.

Sin embargo, la alergóloga del
Juan Ramón Jiménez quiso dejar
claro que con a primavera no aca-
ban las alergias. Todas las miras es-
tán puestas ahora en la Sierra en
donde empiezan a germinar espe-
cies como las popularmente cono-
cidas como malas hierbas, la parie-
tariaolasalsola.

La primavera se cerró con
un elevado número de
nuevos pacientes con alergia
Lacausaestá enque losnivelesdepolen semantuvieron
constantes· Lospacientes con tratamientonose resintieron

JOSUÉ CORREA
Pruebas cutáneas para detectar las alergias.

●Amediodíadeayer tuvo lugarel
descubrimientodel cartel taurino
para lapresente temporada,enel
cosomercedario. Se tratadel car-
tel taurinodemayoresproporcio-
nesdelmundoyya luce juntoa la
puertagrandede laplazade toros
deHuelva. El cartel, fabricadoy
colocadodesdehacevariosaños
graciasal apoyode laFundación
CajaRuraldelSur, sirvepara
anunciar losnombresde las figu-
rasdel toreoqueesteaño,prota-
gonizarán las tardesde torosen
lasColombinas. Laencargadade
desplegarel cartel –de4metros
deanchopor8de largo–hasido la
responsabledeComunicaciónde
laFundación,RocíoFaure.

PAQUI SEGARRA

LaMerced ya
luce el cartel de
las Colombinas
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El Centro de Transfusión Sanguí-
neadeHuelvahasidoreconocidoa
escala nacional por la calidad y ga-
rantía del servicio que presta. Esta
distinciónprocededelaFundación
CAT (Comité de Acreditación en
Transfusión, Terapia Celular y Ti-
sular), que acredita la labor de este
tipodecentrosasistenciales.

La Fundación CAT ha valorado
el sistema de gestión de la calidad

del Centro de Transfusión, así co-
mo sus siguientes procedimientos
operativos,quehansidoevaluados
por un comité de expertos y cum-
plen con los estándares exigidos:
donación y extracción de sangre,
aféresis y autodonación; almace-
namiento y distribución de compo-
nentes sanguíneos, y práctica
transfusional.

La certificación CAT es un valor
añadido a la actividad que desarro-
llaelcentro, talycomohancomen-
tado sus responsables. El 70% de
las unidades de sangre obtenidas
en España proceden de centros de
transfusiónconestedistintivo.

El Centro de Transfusión,
reconocido a nivel nacional
por su calidad asistencial

Ladistinciónprocededel

ComitédeAcreditaciónen

TerapiaCelular

El cenizo y los
‘hierbajos’ son los
quemás afectan

Tal y comosucede enel resto
de España, lamayor incidencia
depólenes es enHuelva, la que
procedede las gramíneas, si
bien aquí se cuenta conunape-
culiaridad comoes el cenizo que
es el responsable del 20%de
las alergias y que es la planta
que crece en lasmarismas.
Tambiéndentro del abanico que
son las gramíneas destaca en la
provincia, la silvestre que son las
hierbas que crecen con facilidad
en cualquier espacio que esté
desprovisto de algúnotro fin.
También esmuyabundante el
pasto (phleumpratense). La in-
troducciónde especies foráneas
contribuye a su vez aquenue-
vas alergias surjan. Ese es el ca-
sode la tuyaque es una especie
muy semejante al ciprés y que
está siendoenormemente utili-
zado comosetos en los chalés.
Unárbol que es origendeun
buennúmerode alergias es el
plátanode sombra. Se trata de
una especie de enormeacepta-
ción en las ciudades, porque
proporcionaunagenerosa som-
bra. Por lo que respecta al olivo,
tiene unpolenmuyaerovagante
que conmucha facilidadpuede
desplazarse hasta 50kilómetros
de su lugar deorigen.

DATOS RELEVANTES

El 22% de los onubenses es alérgico a algo
Se estima que el 22% de los onubenses es alérgico a algo.
De las polínicas, el cenizo es el responsable del 20% del
total de casos.

2006, un año histórico
2006 fue un punto de inflexión en la incidencia de los
fenómenos alérgicos respiratorios. La causa fue unos
elevadísimos niveles de polen –considerados históricos–
provocados por una primavera que vino de golpe y con
altas temperaturas. Tal fue la situación que los colirios y
los antihistamínicos estuvieron agotados durante algunas
semanas.
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